
Giữ cho Mình Luôn Khỏe Mạnh 
bằng cách Tránh Khỏi các Lường Gạt Chăm Sóc Sức 
Khỏe 
Đừng bị Đánh Lừa khi Mua các Phương Thuốc Chưa 
Được Thử Nghiệm 

Từ nhiều năm nay đã có người bán các phương thuốc chưa được thử nghiệm. Đôi khi, 
chỉ là sự lãng phí tiền bạc, nhưng nó có thể là vấn đề nghiêm trọng nếu thủ đoạn này 
cản trở quý vị đi tìm kiếm sự chăm sóc y tế hội đủ tiêu chuẩn. 

60% nạn nhân của sự lừa gạt chăm sóc sức khỏe là các vị cao niên. Nói chung, các vị 
cao niên thường có các căn bệnh kinh niên hơn là những người ít tuổi hơn, và có thể 
trở thành mục tiêu dễ tấn công của sự lừa gạt. 

Một Vài Kiểu Làm Tiền nhờ Lường Gạt về Sức Khỏe 

Chống Lão Hóa 
•  Quá trình lão hóa thông thường là địa phận màu mỡ cho những thủ đoạn y tế. 

Hãy thận trọng với những sản phẩm làm ngừng hay đẩy ngược lại quá trình lão 
hóa hay làm giảm bớt các bệnh trạng có liên quan tới tuổi già. 

Các Phương Thuốc Chữa Chứng Viêm Khớp 
•  Đặc biệt rất dễ rơi vào tình trạng bị lừa bịp với “Phương Thuốc” chữa chứng 

viêm khớp bởi vì các triệu chứng của bệnh viêm khớp có khuynh hướng lúc có 
lúc không. 

Điều Trị Bệnh Ung Thư 
•  Nhiều kẻ lợi dụng sự sợ hãi của các vị cao niên về căn bệnh ung thư bằng cách 

đề nghị liệu pháp “điều trị” chưa được chứng minh giá trị. Khi sử dụng các 
phương pháp không được chứng minh, các bệnh nhân có thể mất thời gian quý 
giá và cơ hội để nhận được sự điều trị đã được chứng minh, hữu hiệu. 

Làm Thế Nào để Bảo Vệ Bản Thân 
•  Hỏi cẩn thận những gì quý vị nhìn hay nghe thấy trên quảng cáo. 
•  Tìm hiểu về những sản phẩm trước khi quý vị mua. 
•  Nhớ xem nó có “quá tốt để có thể là sự thật” hay không, nếu có, có lẽ là như 

vậy. 
•  Nhờ bác sĩ mà quý vị tin tưởng tư vấn. 
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